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FECHA: 02/oct/2025
ACTA N° 4145.020.14.82.244 HORA INICIAL: [08:00 am

HORA FINAL: [12:00m

OBJETIVO: Realizar capacitacion a contratista del | LUGAR: Oficina de Salud Publica
programa de salud mental sobre ruta de atencién en
salud mental y consumo de sustancias psicoactivas.

ASISTENTES: German Castro Aguilar— Contratista, Marlly Parra Jaramillo - Contratista — (Ver
listado de asistencia)

AUSENTES: NA
INVITADO: N/A
ORDEN DEL DIA:

1. Presentacién objetivo de la reunion
2. Abordaje del Consumo del Sustancias Psicoactivas desde la politica ptblica

3. Induccién ruta de atencién para poblacién en riesgo al consumo de sustancias
psicoactivas SPA
4. Induccion ruta de atencion salud mental

5. Cierre
DESARROLLO:

1. Presentacion objetivo de la reunion

Se inicia la reunién por parte del contratista German Castro del programa de salud
mental y convivencia social de la secretaria de salud distrital, posteriormente socializdé
el objetivo “Realizar capacitacion a contratista del programa de salud mental sobre
generalidades en el abordaje del consumo de SPA y rutas de atencién”

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier

medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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2. Abordaje del Consumo del Sustancias Psicoactivas desde la politica publica

El contratista German Castro, contintio explicando los instrumentos para la planeacién a nivel .
nacional hasta la articulacion con la politica de salud mental orientado por el acuerdo
No.0501: Por el cual se adopta la politica Distrital de Salud Mental, convivencia social y
abordaje de consumo de sustancias psicoactivas en el Distrito Especial, deportivo, cultural,
turistico, empresarial y de Servicios de Santiago de Cali.

INSTRUMENTOS PARA LA PLANEACION

} Gt - -

LL LA

Posteriormente contintio con la socializacién de los ejes de la politica de salud mental para el
abordaje del consumo de sustancias psicoactivas, las acciones y estrategias que se
desarrollan a nivel de distrito en salud mental con la red prestadora y red protectora.
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Este dozumento es propiedad de [ Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali Prohiblda su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa autonzacitn del Alcalde
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El contratista German Castro, resalté las acciones frente al desarrollo de Capacidades y
acompafiamiento a los equipos Psicosociales de las Instituciones Educativas |.E, para el afio
2025 se identificaron 72 IE priorizadas para la Prevencién y abordaje del consumo de
sustancias psicoactivas

Capacitacion en los diferentes tipos de sustancias psicoactivas

L ]

e Prevencion del Consumo de SPA

e Rutas de atencion integral

¢ Implementacién de Zonas de Orientacién Escolar (ZOE).
L

Tamizajes en salud mental e identificacion del riesgo asociado al consumo de SPA

Estrategia de reduccion de riesgos y dafos:

Reduccién de Riesgos y Dafos CAMAD (Centro de Atencién Movil para
CAMAD Territorio

werto es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier

L]
Drogodependientes) CAMAD Carcel -
+ Tratamiento con Metadona PPM (
+ Sistema de Informacién para el Diligenciamiento de Tamizajes
* Analisis de Drogas
e Sala de Consumo Supervisado y acompafado
Este docum
medio, sin previa autornzacitn del Alcalde
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Generalidades y conceptos sobre el consumo de Sustancias psicoactivas

El contratista Germéan Castro, socializd el abordaje del consumo de sustancias
psicoactivas desde los diferentes niveles de atencion. Posteriormente realizé6 una breve
explicacion sobre los conceptos basicos y generalidades en el tema de la
farmacodependencia para comprender la problemética del consumo de SPA. Contindo con
la presentacion de un video de apoyo que explico de manera clara los siguientes
conceptos:

« Concepto de droga

« Tipos de sustancias Psicoactivas y sus efectos

e Factores determinantes de la adiccién (Tolerancia, sindrome de Abstinencia,

dependencia, Adiccién)

Posteriormente, prosiguié con la presentacién en PowerPoint donde profundizo sobre estos
temas con criterios desde el area clinica que se tienen en cuenta para determinar el indice de
la severidad de la adiccion y asi determinar el tratamiento (Ambulatorio o residencial) que
necesita el paciente o la persona que esta en riesgo o que presenta un consumo de
sustancias psicoactivas. Se ampli6 la informacién sobre los siguientes temas:

¢, Qué es el CIE10-11 y la importancia en la salud mundial?, la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE) se compone de cddigos que se utilizan en todo el mundo para clasificar
las enfermedades, adoptar decisiones acerca de la financiacion de los sistemas de salud, para
elaborar estadisticas destinadas a hacer un seguimiento de las tendencias sanitarias y
planificar la prestacién de servicios

Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-11)

21 Publicada por la OMS, y cubre Ia salud como un todo.
= Abarca mas tipos de sustancias que la CIE-10.
2 Los trastomas por e! uso de sustancias se carecterizan por el
patron de consumo y sus consecuencias. La CIE-1
clasifica de |3 siguiente forma:
o Episodic Unice de uso perjucicial de sustancas.
2 Patrén de uso penudicial de sustancias.

1 Dependencia r‘e sustancias.
3 Intoxicacion,
o1 Abstinancia
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¢ Qué es el DSM?: Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales
El Manual Diagnéstico y Estadistico, el DSM por sus siglas en inglés, es una guia ampliamente
utilizada en Estados Unidos para el diagnéstico de los trastornos de salud mental, tanto en
adultos como en nifios. EI DSM fue creado por la Asociacion Americana de Psiquiatria para
describir los sintomas de mas de 250 desérdenes mentales. También ofrece estadisticas de
género, edad y los efectos de los diferentes tratamientos mas comunes. De este modo, los
profesionales de salud mental pueden recurrir a este manual para “comprender mejor las
necesidades potenciales del paciente”, pero también para la evaluacion y el diagnéstico de
cada caso en concreto. La CIE-11 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, 11.2
edicién) es un sistema desarrollado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) que

clasifica y codifica todas las enfermedades, trastornos y causas de muerte reconocidas a
nivel mundial.

¢, Qué son los criterios de ubicacién de ASAM?

Los criterios de ubicacion de ASAM, son unas guias estandarizadas para el pareo entre las
necesidades del paciente y la ubicacion al nivel de cuidado correspondiente. Han sido
utilizadas desde 1990. Estos criterios le permiten al profesional evaluar sisteméaticamente la
severidad de la necesidad de tratamiento del paciente a través de seis dimensiones, luego de
utilizar una clasificacion, se ubica en el nivel cuidado en el cual el paciente puede recibir mayor
beneficio. (socializacién de los 11 criterios)

Luego se identificaron conceptos basicos como:

Sustancia Psicoactiva o droga: es toda sustancia que, introducida en el organismo, por
cualquier via de administracién, produce una alteracion del funcionamiento del sistema
nervioso central y es susceptible de crear dependencia, ya sea psicolégica, fisica 0 ambas.
Ademas, las sustancias psicoactivas, tienen la capacidad de modificar la conciencia, el estado
de animo o los procesos de pensamiento de la persona que las consume. (OMS)

Las sustancias psicoactivas tienen diferentes formas de clasificacion:
Segun sus efectos en el sistema nervioso central, Pueden ser:

Estimulantes:
Excitan la actividad psiquica y del sistema nervioso central y adicionalmente incrementan el
ritmo de otros 6rganos y sistemas organicos.

Depresoras:
Disminuye el ritmo de las funciones corporales, de la actividad psiquica y del sistema nervioso
central. Estas sustancias son también llamadas psicolépticas.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali, Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Alucinégenas:

Capaz de alterar y distorsionar la percepcion sensorial de! individuo, interferir su esiado C2
conciencia y sus facultades cognitivas, pueden generar zlucinaciones.

Segtn su origen
Pueden ser:

Origen Natural:

Se encuentran en forma natural en el ambiente y que se utilizzn por los usuzrios sin necesidzd
de que se produzca algun tipo de manipulacién o proceso quimico.

Sintéticas:

Elaboradas exclusivamente en el laboratorio a través de procesos guimicos. cuyz estruciurs
quimica no se relaciona con ningun componente natural.

Segun su situacion legal

Pueden ser:
llicitas:

Las drogas ilicitas son aquellas que estan penadas por Iz ley, es decrr, ilegsles. Entre efizs s2

encuentra la marihuana, la coczaing, Ia heroing, eic.

Licitas:

Lzs drogas ilicitas son aquellas que no estan penadas por Iz ey, es decir, legzles.

Vizs de administracion: Cuanto mas répido llegue lz drogz 2! cerebro, mayor y mas

reforzador sera su efecto.
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Patron de progresion desde el uso hacia el abuso y luego Iz dependencia susie comenzar con
la primera experiencia gratificante con una sustancia psicoactiva; una experiencia gratficants

IS
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por lo general da como resultado que la persona busque otra experiencia similar. Si la
experiencia no es placentera, es poco probable que el individuo busque repetirla.
Cuando el uso de sustancias progresa, la progresion suele seguir un patrén. El patrén puede
describirse de varias maneras, pero una forma de considerarlo es:

-Uso experimental/recreativo

-Uso circunstancial/ocasional

- Uso intensificado/regular

-Uso compulsivo/adictivo.

La adiccion y el circuito de recompensa del cerebro, alterando el funcionamiento normal de los
neurotransmisores y produciendo una respuesta aguda de satisfaccion. Esta respuesta
aumenta la probabilidad de que una persona continiie consumiendo drogas, lo que lleva a la
adiccion.

Introduccién a las etapas del modelo de cambio

El modelo de las etapas de cambio se desarrollé a partir de un estudio sobre cédmo cambian
las personas; este estudio revel6 que las personas pasan por etapas predecibles cuando
intentan cambiar (Los estadios o etapa del cambio Prockaska J. norcross y Diclemente)

3. Induccion ruta de atencién para poblacién en riesgo al consumo de sustancias
psicoactivas.

Luego, el contratista German Castro resalt6 la importancia de reconocer el marco normativo
de acuerdo al Modelo atencién integral sustancias psicoactivas 2015 (MAITUS) y demas
normas que integran la atencion y ruta de SPA.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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3. MARCO NORIMATIVO

3.1. Normatividad Nacional
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Ley 1586 de 2012 Pian Naciona!l para la
Politica Macional de Reconoce que el consumo, abuso Promocién de la Salud, la
Reduccion cel consumo de y adiccibn a SPA, lictas o jlicitas, Prevencion y la Atencién del
SPA 2007 €s un asunto de salud pibiicay Consumo de Sustancias
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i Lineamientos técnicos para
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Circular 002 2012 Atenc,on de! Consumo de SFA
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alenealn oe s trasiornos Resolucién 2100 definen los procedimientos la Adolescencia, Ley
BLLIB00S ﬁ' BN G y condiciones de inscripcion de los 1098 de 2006.
SPA prectacores de servicics de salud y de
hab.tacibn de los servicios de salud
e =S =

Ruta de atencion integral de consumo de sustancias psicoactivas

Rutas integrales de atencion en salud — RIAS: Las Rutas Integrales de Atencién en Salud
— RIAS—definen las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion
por parte de los agentes del Sistema de Salud (territorio, asegurador, prestador) y de
otros sectores. Ordenan la gestion intersectorial y sectorial como plataforma para la
respuesta que da lugar a las atenciones/intervenciones en salud dirigidas a todas las
personas, familias y comunidades, a partir de: i) Acciones intersectoriales y sectoriales
orientadas a promover el bienestar y el desarrollo de las personas, familias y
comunidades, ii) Atenciones individuales y colectivas para la promocion de la salud,

ste cotumerto es propedad de la Administracibn Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su aiteracion o modificacion por cualquier
SN previa autonzacién del Alcalde
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prevencion de la enfermedad, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién y paliacién vy iii)
Acciones de cuidado que se esperan del individuo para el mantenimiento o recuperacion
de su salud.

El objetivo de las RIAS es garantizar la atencién integral en salud a las personas, familias
y comunidades a partir de intervenciones de valoracién integral de la salud, deteccién
temprana, proteccion especifica, diagnéstico, tratamiento, rehabilitaciéon, paliacion y
educacion para la salud, teniendo en cuenta el mejoramiento de la calidad en todo el
continuo de atencion, el logro de los resultados esperados en salud, la seguridad y
aumento de la satisfaccién del usuario y la optimizacion del uso de los recursos.

Aplicacion de tamizajes en el abordaje de SPA:

El tamizaje debe ser destinado e implementado en establecimientos de salud y otros
servicios comunitarios que sean frecuentados por la poblacién general, con el fin de
detectar personas que estén experimentando con sustancias psicoactivas o que ya estén
presentando dafos secundarios al consumo asi su intencién inicial no sea consultar por
este motivo, si el individuo esta en riesgo, se debe direccionar para inicio del tratamiento
y seguimiento del consumo.

Se socializé el diagrama de la ruta de atencion en trastornos asociados al consumo de
sustancias psicoactivas (Ruta SPA), y su activacion desde el entorno comunitario y
clinico.
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medica) ) i (Tamizaje, mlo:yenqén Qreva)_i o de tralamiento)

<

L

- -
! y

3 —_—

Posteriormente, se socializé la ruta de atencion de Sustancias Psicoactivas frente a la

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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atencion de la disminucion del riesgo y dafio que implementa la Empresa Social del
Estado ESE Ladera, la cual contmua en proceso de actualizacion.
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4. Induccién ruta de atencién salud mental

La contratista Marlly Parra Jaramillo del programa de salud mental y convivencia social
de la secretaria de salud distrital, continuo con la induccion en ruta de atencién en
salud mental.

Plante6 que el objetivo general de la politica de Salud publica es desarrollar una
respuesta integral e integrada en salud mental, mediante la promocién del buen vivir y
la convivencia social, la prevencién, la atencion, |la rehabilitacion y la reintegracién de
las personas y colectividades del territorio de Santiago de Cali.

Brind6 explicacion acerca de conceptos técnicos en salud mental, las definiciones
segun la OMS. Abordaje del sufrimiento psicosocial, lo explicé como una consecuencia
de las perturbaciones de la relacién del sujeto con el objeto y se expresa como
ansiedad por la pérdida de la gratificacién del objeto (interpersonal, internalizado) o
como consecuencia de la influencia ambiental (interpersonal).

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su atteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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Se continio mencionando y explicando los ejes estratégicos de la politica publica:

Igualmente se explicd el modelo comunitario de salud mental:

Modelo Comunitq__ri

!' -“._:.‘t"-f‘\!;‘.:,‘ "..1"""'1 '

'\ EJES

EJE1. PREVENCION: &E’ggfﬂ
PROMOCION: Fortalecimiento de | o
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promueve la salud vinculos sociales 19‘""8;'5. te a |
mentaly la para la prevencidn aiench ":]i egra
convivencia sodial deo las e integrada en
a‘ectaciones en salud mantgl y
consumo de
salud mental SPA
_/ J

EJE 4.
INCLUSION EJES.
SOCIAL: GOBERNANZA:
Reinlegracién e Gobernanza,
inclusion social de Direccion y

personas con Rectoria en
afaclaciones en Salud Mental

salud mental

o de Salud Mental
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- Campanas y estrategias:

v Linea 106

AN N N

Activa tus poderes
Voy de rumba, pero no me derrumbo
Pasaje a la palabra
Dispositivos comunitarios zonas de Orientacion Escolar ZOE, Zonas de

Universitarias ZOU y los Centros de Escuchas CE.

- Estrategias de abordaje

v Linea 106
CAMAD

Consultorio rosa
Unidades funcionales

v
v" Tratamiento con metadona
v
v

La Salud mental como eje transversal. Las alteraciones en la salud mental pueden ser
tanto causa como consecuencia de experiencias de violencia y consumo de SPA. Por
ejemplo, una persona que ha vivido violencia intrafamiliar puede desarrollar trastornos
de ansiedad o depresidn, y recurrir al consumo como forma de afrontamiento.

Enfoques integrales recomendados:

. Modelos biopsicosociales: Abordan simultaneamente los factores biologicos,
psicolégicos y sociales que inciden en estas situaciones.

. Estrategias intersectoriales: Involucran salud, educacién, justicia, cultura y
proteccion social para responder de forma articulada.

. Participacion comunitaria: Promueve el reconocimiento de saberes locales, redes

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificactdn por cualguier
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de apoyo y procesos de empoderamiento.

. Reduccién de estigma: Fundamental para que las personas accedan a servicios
sin miedo ni verglenza.

L Altos niveles de depresién,
Intento de suicidio- Plan ansiedad, desesperacion y
estructurado Agitacién Psicomotriz angustia

R “-...,. e & o’ NN -‘_\1 3]
'?\5.“ a5 Y e

Intoxicacion, Sobredosis y
sindrome de abstinencia

—
S

—
@ .1 ALCALDIA DE

3% i
co/salud ) SANTIAGO DE

5 Cierre
Siendo las 12:00 m, se dio por terminada la reunién con la participacion de 4 mujeres, 2

hombres, para un total de 6 personas
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OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):
TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Realizar el acta. German Castro 06/oct/2025

Firmas (responsables)

/Mar% ﬁ""‘
z aILLO

GERMAN CASTRO AGUILAR MARLLY PARRA JA

Contratista Contratista

Programa de Salud Mental y Convivencia Programa de Salud Mental y Convivencia
Secretaria de Salud Secretaria de Salud

NOTA: Se anexa registro fotografico compuesto por un (1) folio, listado de asistencia compuesto
por un (1) folio, para un total de dos (2) folios.

Elabor6: Marlly Parra — Contratista
Revisé Carlos Ampudia — Contratista
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medio, sin previa autorizacién del Alcalde

Pagina 14 de 14

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

REGISTRO FOTOGRAFICO

T £ e o e £ e 7 i e 2

Fuente: Realiz_ar capacitaqién a contratista del programa de salud mental sobre ruta de atencién en salud mental y consumo
de sustancias psicoactivas, Fecha 02/oct/2025 Hora de inicio: 08:00 am- Hora final: 12:00 m, Lugar: Oficina de Salud
Publica
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